BERLINER MORGENPOST, 12. Juni 2007

Sport im Park: Neue Angebote fir Kinder

Charlottenburg-Wilmersdorf "Power im Park" hei3t das neue Sportangebot fir Kinder
und Jugendliche ab zwdlf Jahren, das ab sofort in drei Parks im Bezirk angeboten wird.
Die Initiative von Gesundheitsstadtratin Martina Schmiedhofer (Griine) mit dem Verein
"Sport-Gesundheitspark Berlin" ist berlinweit einzigartig und kostenlos. 15 Schuler der
Oppenheim Schule testeten es gestern. Sportlehrer Endre Puskas und Sven Tellner-
Reimann lockten die Jugendlichen mit Ubungen und Spielen aus der Defensive.

Etwa ein Viertel der Kinder und Jugendlichen ab zwdlf Jahren ist in Deutschland
Ubergewichtig. In Charlottenburg-Wilmersdorf waren zehn Prozent der 2115
eingeschulten Madchen und Jungen 2006 Ubergewichtig und fettleibig.

"Power im Park" gibt es bis zum 27. September dienstags von 17 bis 19 Uhr im
Volkspark Wilmersdorf (Wiese an der Gelben Briicke an der Bundesallee, U-Bhf
Berliner StraBe), donnerstags im Schlosspark Charlottenburg (Liegewiese im hinteren
Teil, S + U-Bhf Jungfernheide) und montags in der Jungfernheide (Wiese am
Wasserturm, Eingang Heckerdamm/Kurt-Schumacher-Damm). Infos: Tel.: 89 79 17 0
und im Internet: www.powerimpark.de.
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