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Und das beste: Das alles gibt's
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Weitere Infos und Lageplédne
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Treffpunkt: Wiese am groflen Wasser-
turm, Parkeingang Heckerdamm Ecke
Kurt-Schumacher-Damm

So kommst Du hin: U-Bhf Jakob-Kaiser-
Platz (U7), Bushaltestelle Weltlinger-
briicke (Bus 121, 123), 10 min. FuBweg

Dienstags *
»» Volkspark Wilmersdorf,

Treffpunkt: groe Wiese direkt an der
,Gelben Briicke“ Bundesallee Richtung
Osten So kommst Du hin: U-Bhf Berliner
StraBe (U9), S+U-Bhf Bundesplatz (U9,
S41, 42, 46, 47), jeweils 10 min. FuRweg

Donnerstags v

Treffpunkt: Wiese vor Belvedere, Parkzugang
liber Spree-Briicke am Tegeler Weg So kommst
Du hin: S+U-Bhf Jungfernheide (U7, S41 + 42),
Bushaltestelle Tegeler Weg/S-Bhf Jungfernheide
(Bus 109, X9, M27), ca. 10 min. FuBweg
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wir trainieren bei jedem Wetter:

Das musst Du mitbringen: '

Sportzeug und Turnschuhe, ein grofies Handtuch, eine Flasche
Wasser und die unterschriebene Einverstdndniserklarung

Deiner Eiten _ g her null Vorkenntnisse!

Kennst Du schon

Fjdelio ist das Bewegungs- und Sportprogramm
fiir Berliner Kinder und Jugendliche vom Sport-
Gesundheitspark Berlin e.V. Du findest uns in der

Forckenbeckstraﬁe 21 in Wilmersdorf (U- und S-Bhf
Heidelberger Platz). :

Es gibt Gruppen fiir alle, die Lust auf mehr Bewegung

haben und gezielt ihre Ausdauer, Koordination, Kraft
und Beweglichkeit verbessern machten.

Madchen und Jungen
mit Ubergewicht er-
fahren auerdem viel
Interessantes uber
gesunde Ernahrung
und konnen sogar
Ihre Eltern mitbrin-
gen, um gemeinsam
Sport zu treiben.

Neue Halle.® :
- necues Programm: '
ab Januar gibt's richtig fun:

Ab Januar 2008 steht uns zusatzlich eine neue,
moderne Sporthalle mit Kletterwand in der Forcken-
beckstraBe 20 zur Verfiigung. Das bedeutet: noch
mehr Kurse und neue Fidelio-Angebote fiir Kinder
und Jugendliche in unserem Gesundheitssportverein!
Wenn Du auf dem Laufenden bleiben méchtest oder
Dich fiir einen der Kurse anmelden willst,

klick Dich rein unter

www.sport-gesundheitspurk.de



